14.01. Staffelmarathon in Pulheim
28.01. Insellauf Königswinter 15 km
11.02. 10 km in Sinzig www.kp7.letsmakesense.eu/10000m07.pdf 4 AK und 10 Gesamt 38:03 (auf meiner Uhr Stand 37:57)
04.03. Rund ums BayerKreuz 10 km www.tsvbayer04.de (00:38:15)
10.03. 24 Stundenlauf Trainingslauf www.general-anzeiger-bonn.de/index.php?k=spor&itemid=10067&detailid=286961
http://www.general-anzeiger-bonn.de/index.php?k=spor&itemid=10067&detailid=287600
25.03. Frühjahrslauf 10 km in Bad Godesberg www.lav-bad-godesberg.de   (00:38:11) 
01.04. 4. Bonner Benefitzlauf www.bonnerbenefizlauf.de/index.php 33km in 2 Std 15 Min.
07.04. Osterlauf www.tus-erpel.de  00:36:05  Platz 4 AK2
22.04. Bonn Marathon www.rheinenergie-marathon-bonn.de  03:02:34
01.05. Radrennen Rund um den Henninger Turm www.henninger-rennen.de Platz 226 von 3564 Teilnehmern (2:16:00,4 = 32,645 Stundenkilometer)
Leider bin ich bei km 42 in einen Sturz verwickelt worden, bei ca. 40 km/h meinte der Fahrer vor mir, dass er sich hinlegen müsste, ich habe mir eine Schulterprellung zugezogen. 
06.05. Deutsche Meisterschaften Marathon in Mainz www.leichtathletik.de/dokumente/ausschreibung.asp?id=2147  Platz 35 (AK) 5. Platz Deutsche Meisterschaften Mannschaft (M40) 2:58:54
11.05. NRW-Carsting zum Naturathlon 2007 www.naturathlon.de Leider habe ich die Qualifikation knapp verpasst, aber ein Hochseilklettergarten ist für Jemanden mit Höhenangst wirklich nichts. Beim Laufen war ich noch vorne, das Mountenbikefahren war die reinste Schlammschlacht und super anstrengend 
12.05. interner Drachenlauf www.drachenlauf.de
20.05. Windhagen Marathon www.windhagen-marathon.de  Gesamtsieger!!!
Eine  sehr schöne aber auch anspruchsvolle Strecke, alles stimmte die Organisation war prima, nur die Siegerehrungen hätten etwas zügiger sein können!
03.06. www.rheinsteig-extremlauf.de von der T-Mobile nach Bad Honnef, durchs Siebengebirge (3Stunden8Minuten) Platz 40 AK 13
DER AKKU IST ENDLICH LEER... 
13.06. JPMorgan Chase Corparate Challenge Frankfurt www.jpmccc.de 19:35
16.06. Rheinschwimmen DRLG Bad-Honnef www.bad-honnef-unkel.dlrg.de
17.06. als Einzelstartet beim www.12-stundenlauf.de in Brühl   35 km gelaufen
22.06. Koblenzer Firmenlauf www.firmenlauf.de 17:58
23.06. Spicher Zehner www.lt-spich.de 38:34
07.07. 81 km 1300 HM RTF in Niederbieber (Neuwied)
14.07. 114 km 803 HM RTF in Weilerswist www.rtc-weilerswist.de
16.07. - 27.07. Trainingslager Kärnten Österreich
20.07. www.nachthalbmarathon.at Halbmarathon in Österreich. Der reine Wahnsinn, bei 39,5 Grad und mehr Ozon als Sauerstoff in der Luft.  Mit 1.35 aber immer noch der beste Deutsche. Niemehr wieder bei solchen Temperaturen 
05.08. 78 km RTF www.sturmvogel.de
11.08. www.ssg-sommernachtslauf.de 1.Königswinterer Sommernachtslauf des SSG
17.08. www.malberglauf.de wie letztes Jahr 27:22:00 mit meinen Kollegen den 3. Platz in der Mannschaftswertung (T-Mobile)
19.08. Rheinschwimmen Unkel www.kc-unkel.de durch das Hochwasser sehr schnelle 3 km
30.08. - 04.09. Die Eisstaffel www.eisstaffel.de 940 km in 73 Stunden mit 9 Läufern.
16.09. www.loewenburg-lauf.de Platz 27 AK 13 in 1:04:42
Leider ist Joe schwer gestürzt, aber schon wieder auf den Wege der Besserung
05.10. Interview zur Eisstaffel 19:00 - 20:00 Uhr http://www.center.tv/
07.10. www.koeln-marathon.de Platz 64 AK 19 1:21:42 (neue Bestzeit)

27.10. www.rheinhoehenlauf.de Platz 10 AK 2 in 1:25:59  
10.11. Herbsthalbmarathon www.herbsthalbmarathon.de 12 Platz AK4 1:29:46 (Trainingslauf) 
02.12. Nikolauslauf www.tus-erpel.de Mittelstrecke 12:19 5.Platz / Hauptlauf 37:15 3.Platz 
09.12. www.siebengebirgsmarathon.de 3:24:10 AK 12, Gesamt 36, Mannschaft Platz 1,Cup-Wertung Platz 3 ... und das trotz starker Schmerzen im Knie
31.12. Silvesterlauf in Bonn www.rheinenergie-marathon-bonn.de Platz 18 (AK5) 38,05
