2008:
Januar
13.01. 10. Pulheimer Staffelmarathon www.pulheimer-staffellauf.de  2:45:14 SSG Königswinter 2 3 Platz 
SSG Königswinter 1 1 Platz, SSG Königswinter 3 (Schüler) 5 Platz, SSG Königswinter 4 (Schülerinnen) 1 Platz
18.01. www.helmuturbach.de/ 10km Winterlaufserie GSV Porz  Dank Bellys Geburtstagsfeier gestern war nur eine 39,51 drin, so "schlecht" war nicht ich sondern das Bier :-)  
27.01. 15km Insellauf www.insellauf.de Platz 20 (AK4) in 57:31
Februar
10.02. Nordrhein-Crossmeisterschaften in Dormagen www.fc-straberg.de Mein erster Crosslauf, echt "geil" und hart. Platz 16 in 23,36 auf der 6.200 Meter-Strecke. Mannschaftswertung mit Hermann und Mathias Platz 5
17.02. Halbmarathon in Refrath www.tuskoeln.de leider nicht die erwünschten 1:19:..., hatte extreme Probleme 1:24, der nächste HM kommt bald  
März 

09.03. Schneewitchenlauf www.laufen-im-siebengebirge.de
19.03. gemeinsames Training mit Sabrina Mockenhaupt
21. - 29.03. Trainingslager in Texel
April
05.04. Westdeutsche Halbmarathon Meisterschaften in Reil www.flvw.de/leichta/daten/2008/080405.pdf 1:22:48
06.04. 5. Bonner Benefizlauf (32 Runden gelaufen) www.bonnerbenefizlauf.de
13.04. Platz 123 mit 1.29.45 Bericht    www.fishermansfriend.de/strongmanrun 
20.04. Bonn Halb-Marathon leider nur eine 1:22:19 aber mit der Mannschaft den 3. Platz beim Firmenlauf www.rheinenergie-marathon-bonn.de 
Mai
04.05. 2. Windhagen-Marathon www.windhagenmarathon.de Immerhin um 7 min. habe ich mich verbessert Platz 4 in der Gesamtwertung AK Platz 1 3:08:16
09.05. 10km Neuwied www.deichlauf.de  Platz 5 mit der Startnummer 555, Mannschaftswertung Platz 1   00:19:10 (Guido Simons/Hansjürgen Melzer/Thomas Mauel)
12.05. www.rheinsteig-extremlauf.de Trainingslauf in 03:22:00 

16.05. Kirschblütenlauf 10 km www.kirschbluetenlauf.de Platz 18 (AK 7) 10km in 37:58, mit der Mannschaft aber Platz 1 (Thomas Nicolay/Andreas Franssen/Guido Simons/Thomas Mauel). Fast 30 min. Vorsprung vor Platz 2 

18.05. Weltrekordversuch www.naturathlon.de 
Juni
01.06. www.rheinsteig-extremlauf.de 2:59:33 (8 min. zum Vorjahr verbessert) mit Hermann und Frank Platz 1 in der Mannschaftswertung 
06.06. www.firmenlauf.de Münz Firmenlauf in Koblenz. Voller Erfolg mit und für die BAG mit Benjamin Rossman (Gesamtsieger) Platz 1 in der Mannschaftswertung 
5 schwere Kilometer in 00:17:43 Platz 43 AK 7
08.06. da wir kurzfristig die Mannschaftsaufstellung nicht geschafft haben war nichts mit der Deutschen Berglaufmeisterschaft, statt dessen www.laz-sport.de Hitlauf in Siegburg. Platz 11 Ak 2 auf der 10,7 km langen Strecke in 41:29
20.06. 3000 Meter Abendsportfest www.laz-sport.de Mein erster Bahnwettkampf über Mittelstrecke. Platz 8 in 10:34:00
21.06.Rheinschwimmen www.bad-honnef-unkel.dlrg.de 
22.06. 12-Stundenlauf in Brühl www.12-stundenlauf.de Platz 2 mit meiner Mixed-Staffel 177,5 km in 4,03 min/km 
Juli
18.07. - 30.07. Trainingslager in Kärnten
18.07. www.nachthalbmarathon.at Rund um den Oissacher See Platz 70 AK 8 in 1:30:25
25.07. City-Lauf in Villach http://www.pentek-timing.at/results/2008/10596-02.pdf Platz 44 / AK 6 22:38 
August
03.08. Sassenberg Triathlon (Olympisch) www.sassenberger-triathlon.de 2:53:25 Platz 58
10.08. Monschau Marathon www.monschau-marathon.de musste leider wegen eines Vespenstichs in den Fuß bei km 28 aussteigen
15.08. Malberglauf www.malberglauf.de mit der Mannschaft Platz 3 in  30:09
16.08. Sommernachtslauf Königswinter www.ssg-sommernachtslauf.de nicht gelaufen, aber mitorganisiert 
September
06.09. Miniolympiade mit 4x1000 Meter-Staffel www.ssgkoenigswinter.de
13.09. Deutsche Meisterschaften 10km Strassenlauf www.lvnordrhein.de 37:15 (brutto), netto durchaus ein 36:59 -beim Startchaos und auf den ersten 100 Metern habe ich sehr viel Zeit verloren.  
21.09. Löwenburglauf www.loewenburglauf.de findet dieses Jahr nicht statt, wir laufen trotzdem
Oktober
05.10. Köln Halbmarathon www.koeln-marathon.de 1:25:45 (Hase für Hendrik)
12.10. RWE Essen-Marathon www.essen-marathon.de leider machte sich mein Leistenbruch bemerkbar, auch bn ich zu schnell angegangen 3:14
18.10. Rheinhöhenlauf (Halbmarathon) www.rheinhoehenlauf.de Platz 8, AK 2 1:24:53 
26.10. Drachenlauf www.drachenlauf.de Platz 8 AK 3 in 1:57:34 
31.10. Benefitzlauf Runnersday bei der T-Mobile in 1,5 Stunden 20 Runden (22,2 km) 
November
09.11 Indoor-Marathon Nürnberg www.indoormarathon.lga.de  Platz 10 AK 5  3:23:38,1 -55 Etagen rauf und 55 Etagen runter-

Dezember

07.12. Nikolauslauf Erpel www.tus-erpel.de 36:32 Platz 14 AK Platz 3
