Januar 
17.01. 30km-Lauf Lyprinolstudie  
17.01. www.pulheimer-staffelmarathon.de Staffel 3 Platz 
24.01. www.fc-straberg.de Nordrhein-Crossmeisterschaften Dormagen 22:36 Platz 15
31.01. www.insellauf.de 15 km in Königswinter -findet Witterungsbedingt nicht statt- schade
März 
07.03. www.tsvbayer04-leichtathletik.de/artikel/Strassenlauf 10 km Rund um das Bayerkreuz.  neue Bestzeit 36:30!
20.03. www.oscwaldniel.de LVN 10km Waldniel Nordrheinmeisterschaften 37,30 Vizemeister Mannschaft M40/45  
21.03. www.bonnerbenefizlauf.de/ 7. Bonner Benefitzlauf 26km gelaufen
28.03. www.lav-bad-godesberg.de 10km 37:27 Platz 6 AK 2
April 
02.04. – 09.04. www.ssgkoenigswinter.deTrainingsalger Texel  
11.04. 30km-Lauf Lyprinolstudie  
25.04. www.rheinenergie-marathon-bonn.de Halbmarathon Bonn. 1:21:50
Mai 
01.05. Kampfrichter Kreismeisterschaften Lauf + Wurf Sportpark Nord 
02.05. www.alfterer-sc.de Halbmarathon Gesamt 2 AK 1 in 1:22:03
09.05. www.marathon.mainz.de  Deutsche Marathon Meisterschaften Mainz 3 Platz Mannschaft (AK) Gesamt 110 AK 19 in 1:57:02
16.05. http://www.melpomenebonn.de/ 10 km Bonn Kreismeisterschaften. Platz 9 AK und Kreismeisterschaften Platz 2. in 37:48,5
30.05. www.rheinsteig-extremlauf.de Rheinsteig von Bonn nach Bad Honnef 34km mit 1200 Höhenmetern Platz 2 mit der SSG Königswinter 3:00:34 
Juni 
www.laz-sport.de Abendsportfest Siegburg, auf den ersten 1500 Meter, als Tempomacher.
06.06. www.laz-sport.de 4.Siegburger Citylauf. Ohne mich
19.06. www.bad-honnef-unkel.dlrg.de 11km Rheinschwimmen, wie immer super lustig 
20.06. www.europawochelauf.de Halbmarathon in Hennef. Ohne mich
26.06. www.lt-spich.de 10km Troisdorf Spich. Ohne mich.
27.06. Kampfrichter Kreismeisterschaften Mehrkampf 

Juli 
21.07 - 05.08. Trainingslager in Kärnten mit diversen Wettkämpfen
August   
13.08. www.malberglauf.de 6,8 km Berglauf in Hausen 0:29:36. Der erste Lauf des Siebengebirgcups!
15.08. Rheinschwimmen des Kanuclub Unkel. Das Wasser war wärmer als die Luft!
28.08. www.ssg-sommernachtslauf.de  7,9 km in Königswinter -wie immer super tolle Veranstaltung-
September 
11.09. www.jungfrau-marathon.ch Unser Highligt diese Saison 4:50:12:08 Rang 202 Super hart und noch schöner, eben der schönste Marathon der Welt 
19.09. www.loewenburglauf.de 15,6 km, neu Bestzeit AK 4, Gesamt 14 in 1:02:12 
25.09. www.rheinhoehenlauf.de Halbmarathon in Vettelschoss 1:24:25 Platz 8 Ak 2
Oktober 
03.10. Deutsche Berglaufmeisterschaften http://www.brandenkopfberglauf.de Platz 27 in 0:54:43 
09.10. Trainer-Fortbildung LVNordrhein auf Schalke (Leistungsdiagnostik) 

17.10. www.drei-bruecken-lauf.de 0:57:46 Platz 5 Ak 2
31.10. www.frankfurt-marathon.com mußte leider bei km 28 raus, aber die ersten 10 km durfte ich mit Mocki laufen
November 
13.11. Trainer-Fortbildung LVNordrhein 

28.11. www.lauftreff-mondorf.de 10 km Nikolauslauf in Mondorf, wieder zusammen mit Mocki   

Dezember 
12.12. www.tri.power-aegidienberg.de Siebengebirgsmarathon AUSGEFALLEN
31.12. www.rheinenergie-bonn-marathon.de 10km Silvesterlauf Bonn
